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衛生活動の取組みの充実と
健康への『気づき』を与えるきっかけづくりを目指す　　　　　　　　
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働き方改革や健康経営が話題のなかで、65歳雇用において今まで以上に社員の健康は大切である

と感じていた。基本的な労働安全衛生対策には取り組んでいたが、安全対策の方が重視されていた

ため、衛生対策をさらに充実させた取り組みを実施し、その定着を図るため、健康経営に取り組んだ。
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定期鰹詩直す趣泳ぎ機種ゴー漏れ富壱そぎどき侍

健康づくり担当者より健診及び健診後の保
健指導について積極的に受診勧奨を行なって

おり、健診受診率は 100% である。

また、健診後の有所見者に対し、個別に

二次健診の受診推奨面談を実施し、受診率

100%( 例年 30%) 達成を目指している。

健康講座の開催

腰痛・肩こり予防や姿勢改善などを目的とし

て、健康講座にて筋力測定やストレッチを実施

し、従業員の健康意識の向上に向けた取り組

みを行っている。
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会社概要

Ft ミニ.」ミチキミニF;ぎ み .

「健康ウイーク」として社員食堂にて、県が

生活習慣病予防のために開発した「ヘルシー

&デリシャスメニュー」を日替わりで提供し、

食事に対する健康意識の向上につながる取り

組みを行っている。

※日替わりで提供するメニューも社員の試食に

よって決めている。
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序滞
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こ藍 .ポイントお旦当者からのひと言』 』 ... ≠ E - 。
▲

社員一人ひとりの健康意識の向上を目指し、

マれから宅身体や食事など多方面から健康への

『気づき』を与えg取り組みを実施して

LIさます。

代表者 ;永長

業 種 :製造業

従業員 :50「名

法人名 :石川サンケン株式会社

設 立 :「978年7月

所在地 :羽咋郡志賀町末吉小崎10

志賀工場
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一一喜喜憂三.
(霞′後にのせる)

豆腐 (1/6x3個)1丁
片栗粉 ………… 18g

キヤノーラ油 15g
豚ひき肉………20g
えのきたけ…・・30g

しめ じ… - …▲・30g

白菜 …………… 140g

人参 ……………20g

たけのこ …… "30g

ごぽう…………40g
ほうれん草 …▲20g

ごま油 一…………・6g

料理酒 ……………・6g

i威塩 しょうゆ …… 20g

鶏ガラスープの素 4g
水 …………………・‐loog

減塩 しお …………・1‐0g

こ しよう …………・0.3g

〈水溶き片栗粉〉
片栗粉 ……………・5g

水 ………………… '10g

瀞 懸とわかめのみそ汁
トー;・.

r

ごはん

,幸臨もー ‘ ;

減塩味唱 …・… … ……・・・一 “6g

和風だ し‐‐… …… ,…………・0.6g

うま味調味料 ……- ………… 0.4g

塩 0.8g
白王彪 … .2g
カ ッ トわかめ ‐‐ 1.4g

　　　　　　　　　　 　　　　

○豆腐は水きりする。
◎豆腐に片栗粉をまぶして油であ

げる。

◎鍋にごま油入れて熱し、豚ひき
肉をよく妙めたら、えのきたけ
からご{まうまで加えてしんなり
したら料理酒からこしょうまで
で味をつけ、水溶き片栗粉でト
□ミをつける。

○皿にもりつけ、函でたほうれん
草をのせる。

　　　　　　
ー 作.≧

‐ご-1◆1一r

　　

○わかめは水に戻し、絞って水を切る。
◎沸かしたお湯に和風だし、うま昧調

味料を加える。
◎雪にT1i、白玉魅を加え、火を止め、滅

塩味0旨を溶く。

署-き弦÷ノ 1 ・「

エネルキー

2521く〔aL
日姫楓当量

0g
好き室

0g

」ヨ トミ“′が{;じ こぐ一ン"ぃ」/1一・ムー~」み ぞ ′グ」ギQ 1‘;-「こ - -Jへ＼′′コr 応』×ハご′.鱒・ ‐い【yrソ】い′′」 1ゞ “‘希 を一ゞ
十 ‐ 1 、一- -- ▲ - -- -

・Eきけ:司書;≦;きれ罪さ話さこ雪工程農も語呂も主禦 ぎ!慶喜＼証言急誌ドトをfi均 ;、三メド -,や」ダさをキ
ー‐ ミ

'
三麦-

「
醜 .寄贈、‘

-.-

　'.
　

19



名多
　　　　　　　　　

れ「 N

奈義雁一 r十一,コ .1

え・ふ 593kca-.

・

寸
′-・.
;,1
′
"
¥"
-,トL
±
[
,

1
"
.
‘
勺
J
F
r

」‐」ー ー′""ー「ーー▼二ー

gB

を混ぜ合わせておく。
、ろしにんにく、唐辛子を
も肉を妙める。色が変わっ
じかられんこんまで加え

入りご飯をのせ、②をの
ねざを盛る。
味をかける。

2.8g
153g
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生活習慣病の発症予防と重症化予防のためのメニュー提供

の内容

・ヘルシー肌′EEK として、1週間日替わりで右記のメ

ニューを提供しました。

.普段は、好みに応じて一品ずつ料理を選ぶ方法で食事を
提供していますが、主食・主菜・副菜を 1プレー トで提供

するようにしたり、通常と変わらない価格で提供するな
ど、健康に配慮した食事を選んでもらいやすい環境を整
えました。

・メニュー考案にあたり、社内の給食委員会で試食会を実
施し、ヘルシーメニューの調味料は減塩のものを使用す
ることで、基準を満たすように考慮しました。

・開催時期についても、健康の意識が高いと想定される健診
の1か月前とし、また、社内に設置してあるモニターを活用
し事前にアピールを行うなど、様々な工夫を行いました。

安全衛生委員会より『わが社のNレシーメニューweel期開催の翻案内

　　　　　　　　　　
からだに良い
『美味しいヘルシーメニュー』を日替わりで提供、

実施期間 2019年10月21日 (月)~25 日 (金} ※期間中のお味噌汁
減塩味噌を使用します

全淋 洲 284 円
◆◆◆魚国様 能登中部保健福祉センター様との合同企画◆◆◆
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